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КАК ВЫ МОГЛИ!

Этот овощ, что песни достоин,
Наливные на солнце бочки,
Листья веером - чудо такое!
Ах, любимые вы кабачки!
Пусть летит в высоту вопль дружный,
Слышен будет во всех городах:
Кабачков вам, случайно, не нужно?
Есть у нас ещё в закромах!

                   Ольга Аграновская

Уж сколько раз твердили миру – 
не сажать кабачки больше, чем 3 кустика.

У кабачка есть такое свойство – плодо-
носить. Нет, вот так – ПЛОДОНОСИТЬ. 
Кустики разбрасывают резные листья 
шатром, внутри них начинают появляться 
крупные желтые цветы. «Ах, как мило», - 
думаете вы. Потом из этих цветочков 
образуется длинная завязь. Одна, две, три, 
ой… пятнадцать. Завязи растут, аки бамбук 
– по 100 грамм за сутки. А потом начинается 
ежедневно: «Ой, какая прелесть – первый 
молоденький кабачок, ах, потушим, ах, 
нафаршируем, ах, оладушки. Через 
неделю: «Тьфу, снова 5 штук принесла, 
на кой черт они?» Потом кабачки начинают 
отвоевывать территорию. Ты их обхо-
дишь, причем места для этого самого 
обхода все меньше с каждой неделей. 
Заглянешь под листья слева – лежат, 
зеленеют нагло. Заглянешь справа – фух, 
ничего там нет. Потом обойдешь с другой 
стороны... Нате вам - еще штук десять 
валяется. И белые и зелёные и поло-
сатые... Всё. В следующем сезоне только 
1 кустик. Один.

Кабачки захватывают Землю!

Родина кабачка – Северная Мексика, где 
первоначально в пищу употреблялись 
только его семена. В качестве огородной 
культуры его стали культивировать 
5 тысяч лет назад. В Европу кабачок попал 
в XVI веке, а в России он стал известен 
только в XIX веке, попав к нам из Греции 
и Турции..

Есть легенда происхождения этого 
овоща. В древние времена рыбаки надолго 
уходили в море на промысел, а женщины, 
оставаясь на берегу, зачастую голодали. 
И вот из моря вышли Боги. Женщины стали 
их просить дать им еду, которая будет 
такой же вкусной и нежной как рыба, но ее 
можно будет получать на земле. И вот тогда 
Боги одарили женщин кабачками и научили 
их выращивать этот овощ.

• Ежегодно в небольшом английском 
городе Слиндон проводится фестиваль, 
в рамках которого проходит выставка 
картин из кабачков и тыкв.

• Самый большой кабачок в мире весил 
65 килограммов. Его вырастил в 2008 году 
на одном из австралийских островов Кен 
Дейд, попав в Книгу рекордов Гиннесса.

• Цветы кабачков тоже съедобны – 
во многих странах их обжаривают в кляре 
или фаршируют. 

Любопытные факты
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